
프로그램명 육아-취업 양방향 인프라 구축을 위한‘베이비시터 양성’ 프로그램 

참여대상
사회취약계층

 및 일반인
참여인원 20 운영기간 2020.8～11(4개월)

구분 일정 세부강의내용

1차시

(3시간)
8/20

1. 현대사회와 베이비시터

 1) 현대사회와 아이 돌봄

 2) 베이비시터의 역할과 자세

 3) 베이비시터의 인성과 윤리

2차시

(3시간)
8/27

2. 영아기 돌봄의 이해와 실제 : 신체발달과 돌봄 서비스 

 1) 눈높이 맞추기 : 초보부모의 고민 이해하기(신체와 관련된 부분)

 2) 신체발달 집중 관리 방법 I : 수면관리, 배변관리

 3) 신체발달 집중 관리 방법 II : 영양관리, 안전관리, 기타

3차시

(3시간)
9/3

3. 영아기 돌봄의 이해와 실제 : 인지발달과 돌봄 서비스 

 1) 눈높이 맞추기 : 초보부모의 고민 이해하기(인지와 관련된 부분)

 2) 인지발달 집중 관리 방법 I : 언어지도 

 3) 인지발달 집중 관리 방법 II : 놀이지도, 기타

4차시

(3시간)
9/10

4. 영아기 돌봄의 이해와 실제 : 사회정서발달과 돌봄 서비스 

 1) 눈높이 맞추기 : 초보부모의 고민 이해하기(사회정서와 관련된 부분)

 2) 사회정서발달 집중 관리 방법 I : 기질과 애착

 3) 사회정서발달 집중 관리 방법 II : 문화센터 등 특별일정관리

5차시

(3시간)
9/17

5. 유아기 돌봄의 이해와 실제 : 신체발달과 돌봄 서비스

 1) 눈높이 맞추기 : 부모의 고민 이해하기(신체와 관련된 부분)

 2) 신체발달 집중 관리 방법 I : 수면지도, 배변지도

 3) 신체발달 집중 관리 방법 II : 편식지도, 안전지도, 기타

6차시

(3시간)
9/24

6. 유아기 돌봄의 이해와 실제 : 인지발달과 돌봄 서비스 

 1) 눈높이 맞추기 : 부모의 고민 이해하기(인지와 관련된 부분)

 2) 인지발달 집중 관리 방법 I : 언어지도, 탐구지도 

 3) 인지발달 집중 관리 방법 II : 놀이지도, 기타

7차시

(3시간)
10/8

7. 유아기 돌봄의 이해와 실제 : 사회정서발달과 돌봄 서비스

 1) 눈높이 맞추기 : 부모의 고민 이해하기(사회정서와 관련된 부분)

 2) 사회정서발달 집중 관리 방법 I : 문제행동지도

 3) 사회정서발달 집중 관리 방법 II : 영유아교육기관 등 특별일정관리 

8차시

(3시간)
10/15

8. 아동기 돌봄의 이해와 실제 : 신체발달과 돌봄 서비스

 1) 눈높이 맞추기 : 부모의 고민 이해하기(신체와 관련된 부분)

 2) 신체발달 집중 관리 방법 I : 성교육

 3) 신체발달 집중 관리 방법 I : 운동지도

9차시

(3시간)
10/22

9. 아동기 돌봄의 이해와 실제 : 인지발달과 돌봄 서비스

 1) 눈높이 맞추기 : 부모의 고민 이해하기(인지와 관련된 부분)

 2) 인지발달 집중 관리 방법 I : 숙제지도 

 3) 인지발달 집중 관리 방법 II : 창의성지도, 기타

10차시

(3시간)
10/29

10. 아동기 돌봄의 이해와 실제 : 사회정서발달과 돌봄 서비스

 1) 눈높이 맞추기 : 부모의 고민 이해하기(사회정서와 관련된 부분)

 2) 사회정서발달 집중 관리 방법 I : 교우관계, 여가활동

 3) 사회정서발달 집중 관리 방법 II : 학원 및 특별일정관리

11차시

(3시간)
11/5

11. 현장실습을 통한 베이비시터 역량 키우기 : 영아실무 익히기

 1) 영유아교육기관 영아반 참관하기

 2) 실습하기 I : 급식지도, 배변지도

 3) 실습하기 II : 수면지도

12차시

(2시간)
11/12

11. 현장실습을 통한 베이비시터 역량 키우기 : 유아실무 익히기

 1) 영유아교육기관 유아반 참관하기

 2) 실습하기 : 급식지도, 화장실 지도


