
Ⅳ. OFF-line 프로그램 세부일정

프로그램명 타로를 이용한 상담(기초) 강사명(소속) 박민재 ((사)다함께 )

교육목표
투사카드인 타로카드를 이용해 내담자의 내면 문제를 파악하고 대인관계 능력을 향상시킬 

수 있다.

강좌소개

  개인 및 단체 상담 시 내담자가 알아차리지 못했거나 드러내기 힘들었던 내면의 문제를 

투사카드인 타로카드를 이용해 알아차리게 하거나 드러내게 해서 원활한 상담을 할 수 있도

록 한다. 다변화하는 현대사회에서 발생하는 대인관계로 인한 파생되었던 심리적 문제점을 

파악하고 투사카드인 타로카드를 통한 자기 이해를 바탕으로 타인 이해력을 증진해 대인관

계 교류 방법을 향상시킨다.

교재(준비물) 자체교재/ 유니버셜 웨이트 타로카드/스프레드천

강의시간 세부 교육내용

3/8(금)

10:00~12:50

오리엔테이션, 타로 상담의 필요성, 
메이저 카드에 대한 상징(기독교적 상징) 이해와 상담기법 Ⅰ

3/15(금) 메이저 카드에 대한 상징(기독교적 상징) 이해와 상담기법 Ⅱ

3/22(금) 메이저 카드에 대한 상징(기독교적 상징) 이해와 상담기법 Ⅲ

3/29(금) 마이너 카드에 대한 원소와 상징 이해 및 리딩과 상담기법 (흙원소) Ⅰ

4/5(금) 마이너 카드에 대한 원소와 상징 이해 및 리딩과 상담기법 (물원소) Ⅱ

4/19(금) 마이너 카드에 대한 원소와 상징 이해 및 리딩과 상담기법 (불원소) Ⅲ

4/26(금) 마이너 카드에 대한 원소와 상징 이해 및 리딩과 상담기법 (공기원소) Ⅳ

5/3(금) 다양한 배열법을 통한 리딩과 상담기법

기 타

비 고 사 항

한국타로학회 리더, 카운슬러 자격에 필요한 수료증

(발급비용 본인 부담)



프로그램명 인지 재활 상담사 강사명(소속) 탁유진(나래심리상담센터)

교육목표
집단 인지훈련의 활동 방법과 주의 사항, 치료사의 역할 및 인지훈련관련 실습 등

을 다룬다.

강좌소개

우리나라는 2017년부터 65세 이상 인구가 전체 인구의 14%를 넘어서는 고령사회로 진입하

였다.

급속하게 고령화가 진행되면서 치매 유병률도 꾸준히 증가하고 있다.

치매는 국가적인 커다란 이슈가 되었고, 많은 관심과 인력, 재정이 치매로 모이고 있다.

이번 강좌에서는 이론과 실습을 병행하여 현장에서 바로 사용할 수 있도록 한다. 

교재(준비물) 필기구

강의시간 세부 교육내용

3/5(화)

10:00~13:00
오리엔테이션 및 인지재활상담사의 비전과 전망, 노인교육의 필요성

3/12(화) 인지 재활 이론 - 인지영역 및 인지 재활의 단계

3/19(화) 치매의 원인과 종류 - 치매 종류별 증상과 치료

3/26(화) 치매예방교육 - 미술치료, 인지치료, 원예치료, 음악치료 등 다양한 프로그램 
정리

4/2(화) 심리정서 프로그램 실습 - 감정카드를 활용한 감정 표현 

4/9(화) 심리정서 프로그램 실습 - 회상치유 (다양한 회상카드를 활용한 회상)

4/16(화) 인지훈련활동 이론 및 실습 - 지남력 회복 및 현실 인식, 주의 집중력 훈련

4/23(화) 신체 인지놀이 실습 - 회상치료놀이 (실뜨기, 공깃돌놀이, 실버놀이 노래)

4/30(화) 신체 인지놀이 실습 - 컵타, 실버체조, 레크레이션 활동

5/7(화) 실버보드게임 실습 - 공간지각력, 기억력, 인지능력 향상 보드게임

5/14(화) 실버보드게임 실습 - 언어, 숫자, 계산능력 향상 보드게임

5/21(화) 프로그램 시연 및 수료식

기 타

비 고 사 항

  ■ 자격증명 : 인지재활상담사  

  ■ 등록번호 : 2015-003258 (한국직업능력개발원 등록)

  ■ 발 급 처 : (사)한국인재뱅크 / 나래심리상담센터  

  ■ 검 정 료 : 70,000원 (수강료에 미포함)



프로그램명 실버놀이지도사 강사명(소속) 탁유진(나래심리상담센터)

교육목표
노인의 사회참여 분야 확대를 통한 노인인식의 개선과 참여노인의 자기효능감 

및 삶의 만족도 향상을 기여하고자 한다. 

강좌소개

우리나라는 2017년부터 65세 이상 인구가 전체 인구의 14%를 넘어서는 고령사회로 진입하였

다.

급속하게 고령화가 진행되면서 치매 유병률도 꾸준히 증가하고 있다.

치매는 국가적인 커다란 이슈가 되었고, 많은 관심과 인력, 재정이 치매로 모이고 있다.

이번 강좌에서는 이론과 실습을 병행하여 현장에서 바로 사용할 수 있도록 한다. 

교재(준비물) 필기구

강의시간 세부 교육내용

3/7(목)

10:00~13:00
오리엔테이션 및 실버놀이지도사의 비전과 전망, 노인교육의 필요성

3/14(목) 발단 단계에 따른 노인에 대한 이해 (신체적, 심리적, 사회적 변화)

3/21(목) 치매의 원인과 종류 - 치매 종류별 증상과 치료

3/28(목) 치매예방교육 - 미술치료, 인지치료, 원예치료, 음악치료 등 다양한 프로그램 정리

4/4(목) 감정이야기 실습 - 감정카드를 활용한 감정 표현 

4/11(목) 회상치료 실습 - 다양한 회상카드를 활용한 회상

4/18(목) 회상치유놀이 실습 - 실뜨기, 비석치기, 공깃돌놀이, 실버놀이 노래 

4/25(목) 실버보드게임 실습 - 기억력 향상 보드게임

5/2(목) 실버보드게임 실습 - 공간지각력, 인지능력 향상 보드게임

5/9(목) 실버보드게임 실습 - 숫자, 계산능력 향상 보드게임

5/16(목) 실버레크레이션 실습 - 실버체조, 레크레이션 활동 

5/23(목) 프로그램 시연 및 수료식

기 타

비 고 사 항

  ■ 자격증명 : 실버놀이지도사

  ■ 등록번호 : 2015-005434 (한국직업능력개발원 등록)

  ■ 발 급 처 : (주)이이비네트웍스 / 나래심리상담센터  

  ■ 검 정 료 : 70,000원  (수강료에 미포함)


